
121 

บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่องกลยุทธ์การพัฒนานักเรียนที่มีความบกพร่องทางด้านร่างกาย หรือการเคล่ือนไหว
หรือสุขภาพสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed-
Methods Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ และความต้องการ
จำเป็นการพัฒนานักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคล่ือนไหว หรือสุขภาพ สู่ความเป็นเลิศ
ด้านกีฬา โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น 2) เพ่ือพัฒนากลยุทธ์การพัฒนานักเรียนที่มีความบกพร่องทาง
ร่างกาย หรือการเคลื ่อนไหว หรือสุขภาพสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น และ       
3) เพ่ือประเมินกลยุทธ์การพัฒนานักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคล่ือนไหว หรือสุขภาพ 
สู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น 
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ 
และความต้องการจำเป็นการพัฒนานักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคล่ือนไหว หรือ
สุขภาพสู ่ความเป็นเลิศด ้านกีฬาโรงเร ียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น และระยะที ่ 2 พัฒนากลยุทธ์ 
การพัฒนานักเร ียนที ่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื ่อนไหว หรือสุขภาพสู่ความเป็นเลิศ 
ด้านกีฬาโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น และระยะที่ 3 ประเมินกลยุทธ์การพัฒนานักเรยีนที ่มีความ
บกพร่องทางด้านร่างกาย หรือการเคล่ือนไหว หรือสุขภาพสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาโรงเรียนศรีสังวาลย์
ขอนแก่น มีรายละเอียด ต่อไปน้ี 
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ระยะที่ 2 
พัฒนากลยุทธ์การพัฒนานักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางด้านร่างกายหรือ

การเคลื่อนไหวหรือสุขภาพสู่ความเปน็
เลิศด้านกีฬา โรงเรียนศรีสังวาลย์

ขอนแก่น 

2.1 กำหนด/ยกร่างกลยุทธ์การพัฒนานักเรียนสู่ความ
เป็นเลิศด้านกีฬา โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น 
2.2 ตรวจสอบร่างกลยุทธ์ ด้านความถูกต้อง เหมาะสม 
โดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 13 คน และปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
2.3 การสร้างคู่มือการใช้ร่างกลยุทธ์การพัฒนานักเรียน
สู่ความเป็นเลิศด้านกีฬา  
2.4 การประเมินคู่มือการใช้ร่างกลยุทธ์การพัฒนา
นักเรียนสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬา  
 

 

 

 

 

ร่างกลยุทธ์การพัฒนานักเรียนที่
มีความบกพร่องทางด้านร่างกาย
หรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพสู่
ความเป็นเลิศด้านกีฬา โรงเรียน

ศรีสังวาลย์ขอนแก่น 
 

 

 

ระยะท่ี  1 
ศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพที่พึง

ประสงค์ และความต้องการจำเป็นการ
พัฒนานักเรียนที่มีความบกพร่อง

ทางด้านร่างกายหรือการเคลื่อนไหวหรือ
สุขภาพสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬา 
โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น 

 

สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึง
ประสงค์ และความต้องการ

จำเป็นกลยุทธ์การพัฒนานักเรียน
ที่มีความบกพร่องทางด้าน

ร่างกายหรือการเคลื่อนไหวหรือ
สุขภาพสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬา 
โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น 

 

1.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง (Documentary Review) 
1.2 การสำรวจ (Survey study) ความต้องการจำเป็น
ในพัฒนานักเรียนที่มีความบกพร่องทางด้านร่างกายหรือ
การเคลื่อนไหวหรือสุขภาพสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬา 
โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น 
1.3 ศึกษาโรงเรียนเฉพาะความพิการที่ประสบผลสำเร็จ
และมีแนวปฏิบัติที่ดีในการพัฒนาครู 
1.4 การสังเคราะห์องค์ประกอบของความเป็นเลิศทางการกีฬา 

 

 

 

ภำพที่ 3.1  ข้ันตอนการวิจัย กลยุทธ์การพัฒนานักเรียนที่มีความบกพรอ่งทางด้านร่างกาย หรือการเคล่ือนไหวหรือสุขภาพสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น 

1.1 แบบสังเคราะหเ์อกสาร 
1.2 แบบสอบถามสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึ่ง
ประสงค์ในการพัฒนานักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางด้านร่างกายหรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพสู่
ความเป็นเลิศด้านกีฬา โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น 
1.3 แบบสัมภาษณ์ในการเก็บขอ้มูลสถานศึกษาที่
ประสบผลสำเร็จหรือมีการปฏิบตัิที่ดี (Best Practices) 
1.4 แบบตารางสังเคราะห์องค์ประกอบ 

2.1 แบบประเมินความถกูต้อง ความเหมาะสม 
ของร่างกลยุทธ์การพัฒนานักเรียนสู่ความเป็นเลิศ
ด้านกีฬา  
2.2 แบบประเมินความถกูต้อง ความเหมาะสม 
ของคู่มือการใช้ร่างกลยุทธ์การพัฒนานักเรียนสู่
ความเป็นเลิศด้านกีฬา  
 

ระยะที่ 3 
ประเมินกลยุทธ์การพัฒนานักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางด้านร่างกายหรือการ
เคลื่อนไหวหรือสุขภาพสู่ความเป็นเลิศ
ด้านกีฬา โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น 

3.1 การประเมินกลยุทธ์โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 13 คน 
และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ
ประยุกต์ใช้เกณฑ์การประเมินคุณภาพของร่างกลยุทธ์ ตาม
หลักของ Guskey (2000) โดยการประเมินแบบประเมิน
ความเป็นไปได้ ความมีประโยชน์ ของร่างกลยุทธ์การพัฒนา 
นักเรียนสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาโรงเรียนศรีสังวาลย์
ขอนแก่น 
3.2 การสรุปผลการพัฒนาของนักเรียนโดยใช้กลยุทธ์การ 
พัฒนานักเรียนสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬา โรงเรียนศรีสังวาลย์
ขอนแก่น ในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาในระดับต่าง  ๆ
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3.1 แบบบันทึกการทำประชาพิจารณ์ของผู้มีส่วน
ได้ส่วนเสีย 
3.2 แบบประเมินแบบประเมินความเป็นไปได้ 
ความมีประโยชน์ ของร่างกลยุทธ์การพัฒนา
นักเรียนสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬา โรงเรียนศรี
สังวาลย์ขอนแก่น 
3.3 แบบประเมินการสรุปผลการพัฒนาข อ ง
นักเรียนโดยใช้กลยุทธ์การพัฒนานักเรียนสู่คว าม
เป็นเลิศด้านกีฬา โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอ นแก่ น  
ในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาในระดับต่าง ๆ 
 

 
 

กลยุทธ์การพัฒนานักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางด้านร่างกาย
หรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพ

สู่ความเป็นเลิศด้านกีฬา 
โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น 
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 ระยะที ่ 1 ศึกษำสภำพปัจจุบัน สภำพที ่พึงประสงค์ และควำมต้องกำรจ ำเป็นกำรพัฒนำ
นักเรียน ที ่มีควำมบกพร่องทำงร่ำงกำย หรือกำรเคลื่อนไหว หรือสุขภำพสู ่ควำมเป็นเลิศด้ำนกีฬำ
โรงเรียนศรีสังวำลย์ขอนแก่น ประกอบด้วย 2 ข้ันตอน 

1. ศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้อง (Documentary Review) โดยการศึกษาและวิเคราะห์เอกสาร 
หลักการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง (Documentary Analysis) รวมถึงแนวคิดเก่ียวกับ
ความเป็นเลิศทางการกีฬา และบริบทของโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น โดยการวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) เพ่ือให้ได้ข้อมูลพ้ืนฐานสำหรับใช้เป็นกรอบแนวคิดขององค์ประกอบการพัฒนา
นักเร ียนที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื ่อนไหว หรือสุขภาพสู่ความเป็นเลิศดา้นกีฬา 
โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น  
 2. การสำรวจ (Survey Study) ศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ และความต้องการ
จำเป็น ในการพัฒนานักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคล่ือนไหว หรือสุขภาพสู่ความ
เป็นเลิศด ้านกีฬาโรงเร ียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น โดยใช้การวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research)       
เพ่ือวิเคราะห์ระหว่างสภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ จัดลำดับความสำคัญความต้องการจำเป็ น  
ในการพัฒนานักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคล่ือนไหว หรือสุขภาพสู่ความเป็นเลิศ
ด้านกีฬาโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น ในข้ันตอนที่ 1 มาสร้างแบบสอบถาม เพ่ือสำรวจสภาพปัจจุบนั 
สภาพที่พึงประสงค์ และความต้องการจำเป็นของการพัฒนานักเรียนที่มีความบกพร่องทา งร่างกาย 
หรือการเคล่ือนไหว หรือสุขภาพ สู่ความเป็นเลิศด้านกีฬา โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น 

 2.1 กลุ่มเป้าหมาย 
       กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้บริหาร ครูผู้สอน และพ่ีเล้ียงคนพิการ โดยเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) จากผู้มีประสบการณ์ในการทำงานรับผิดชอบงานดา้นกีฬามาแล้วอย่างน้อย 2 ปี 
และผู ้ฝึกสอนด้านกีฬา ได ้แก่ ประกอบด้วย ผู ้บริหาร จำนวน 1 คน หัวหน้าฝ่ายกิจการนักเรยีน 
จำนวน 1 คน หัวหน้าฝ่ายส่งเสริมความเป็นเลิศนักเรียนเฉพาะบุคคล จำนวน 1 คน หัวหน้าฝ่ายฟ้ืนฟู
สมรรถภาพนักเรียน จำนวน 1 คน หัวหน้าฝ่ายพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียน จำนวน 1 คน ครูนัก
กายภาพบำบัด จำนวน 1 คน ครูผู้ฝึกสอน จำนวน 20 คน พ่ีเล้ียงเด็กพิการ จำนวน 5 คน ผู้ปกครอง
จำนวน 15 คน รวมทั้งส้ิน 46 คน 
  2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
        เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามที่ใช้ศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพ     
ที่พึงประสงค์ และความต้องการจำเป็นในการพัฒนาสู ่ความเป็นเลิศด้านกีฬา มีลักษณะเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ค ือ มากที ่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที ่สุด 
แบ่งเป็น 2 ตอน ดังน้ี 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามเปน็ลักษณะตรวจสอบรายการ (Checklist) 
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  ตอนที่ 2 สอบถามเก่ียวกับสภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค ์และความต้องการจำเป็นใน
การพัฒนานักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคล่ือนไหว หรือสุขภาพ สู่ความเป็นเลิศ
ด้านกีฬา โรงเรียนศรีสังวาลขอนแก่น ซ่ึงลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ คือ  

5 หมายถึง มีสภาพปัจจุบัน/สภาพที่พึงประสงค์ อยู่ในระดับมากทีสุ่ด  
4 หมายถึง มีสภาพปัจจุบัน/สภาพที่พึงประสงค์ อยู่ในระดับมาก  
3 หมายถึง มีสภาพปัจจุบัน/สภาพที่พึงประสงค์ อยู่ในระดับปานกลาง  
2 หมายถึง มีสภาพปัจจุบัน/สภาพที่พึงประสงค์ อยู่ในระดับน้อย  
1 หมายถึง มีสภาพปัจจุบัน/สภาพที่พึงประสงค์ อยู่ในระดับน้อยที่สุด  

2.3 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมอื 
       ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างและตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือ ดังน้ี  
    2.3.1 สร้างข้อคำถามโดยการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
    2.3.2 นำแบบสอบถามมาตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) การวิเคราะห์ 
IOC (Item Objective Congruence index) ตามความคิดเห ็นของผู ้ เช ี ่ ยวชาญ จำนวน 5 คน 
พิจารณาคัดเลือกข้อคำถามที่มคี่าดัชนีความสอดคล้องตัง้แต่ 0.8-1.00 ดังรายช่ือต่อไปน้ี 
    2.3.2.1 รศ.ดร.วัลลภา อารีร ัตน์ ตำแหน่ง นักวิชาการทางการบริหารการศึกษา 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
    2.3.2.2 ผศ.ดร.วนิดา ดรปัญหา ตำแหน่ง นักวิชาการทางการกายภาพบำบัด 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น  
    2.3.2.3 ดร.นพดล ธุลีจันทร์ ตำแหน่ง ผู้อำนวยการเช่ียวชาญ ศูนย์การศึกษาพิเศษ
เขตการศึกษา 9 จังหวัดขอนแก่น  
    2.3.2.4 ดร.ค ุรุศาสตร์ คนหาญ อาจารย์ประจำคณะเทคนิคการแพทย์ สาขาวิชา
กายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
    2.3.2.5 ดร.สุวรรณ บัวพันธ์ ผู้อำนวยการศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดกาฬสินธุ ์
    โดยนำผลการตรวจสอบมาวิเคราะห์ความสอดคล้องด้วยวิธีการหาค่าดัชนี ความ
สอดคล้อง (Item Objective Congruence index: IOC) ตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ตั ้งแต่ 
0.8-1.00 จากน้ันผู้วิจัยจึงนำข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญมาปรับปรุงแก้ไขใหส้มบรูณ ์
    2.3.3 การตรวจสอบความเที ่ยงของเครื่องมือ ผู ้ว ิจ ัยนำแบบสอบถามที ่ปรับปรุง
เร ียบร้อยแล้วนำเครื่องมือไปทดลองใช้ (Try out) ท ี ่ไม่ใช่กลุ ่มตัวอย่าง ณ โรงเร ียนเฉลียวภาวนา
นุสรณ์ (ศ ึกษาพิเศษชลบุรี)  จำนวน 30 คน แล้ววิเคราะห์หาค่าความเชื ่อมั ่น (Reliability) โดยใช้สูตร

สัมประสิทธิ์แอลฟา (-Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) เท่ากับ 0.985 
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2.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
       ผู้วิจัยดำเนินการแจกแบบสอบถามใหกั้บกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 46 คน พร้อมกำหนด
ระยะเวลาในการส่งคืนและรวบรวมแบบสอบถามกลับคนืด้วยตนเอง 

2.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 2.5.1 นำข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามเก่ียวกับสภาพปัจจุบันและความต้องการใน

การพัฒนานักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคล่ือนไหว หรือสุขภาพสู่ความเป็นเลิศ  
ด้านกีฬาโรงเรียนศรีสังวาลขอนแก่น โดยการวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ใช้เกณฑ์การประเมินตามวิธีวัดแบบลิเคิท สเกล (Likert, 1970) และเกณฑ์การประเมินแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) ดังน้ี 

5 หมายถึง มีสภาพปัจจุบัน/สภาพที่พึงประสงค์มากที่สุด (ร้อยละ 80 ข้ึนไป) 
4 หมายถึง มีสภาพปัจจุบัน/สภาพที่พึงประสงค์ระดบัมาก (ร้อยละ 70 - 79) 
3 หมายถึง มีสภาพปัจจุบัน/สภาพที่พึงประสงค์ปานกลาง (ร้อยละ 60 - 69) 
2 หมายถึง มีสภาพปัจจุบัน/สภาพที่พึงประสงค์ระดบัน้อย (ร้อยละ 50 - 59) 
1 หมายถึง มีสภาพปัจจุบัน/สภาพที่พึงประสงค์น้อยที่สุด (ต่ำกว่าร้อยละ 50) 

เกณฑ์การแปลความหมายตามเกณฑ์ค่าเฉล่ีย (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) ดังน้ี 
ค่าเฉล่ีย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีสภาพปัจจุบัน/สภาพที่พึงประสงคม์ากที่สุด 
ค่าเฉล่ีย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีสภาพปัจจุบัน/สภาพที่พึงประสงคม์าก 
ค่าเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีสภาพปัจจุบัน/สภาพที่พึงประสงค์ปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีสภาพปัจจุบัน/สภาพที่พึงประสงคน้์อย 
ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีสภาพปัจจุบัน/สภาพที่พึงประสงคน้์อยที่สุด 

2.5.2 การจัดลำดับความสำคัญ (Priority Setting) ของความต้องการจำเป็น โดยใช้สูตร 
Modified Priority Needs Index (PNIModified) (สุวิมล ว่องวาณิช, 2552) 
 

 
 

PNI modified  =  ดัชนีลำดับความสำคญัของความตอ้งการจำเป็น 
I     =  ระดับสภาพที่ต้องการใหเ้กิดข้ึนในอนาคต 
D    =  ระดับความเป็นจรงิที่ตรงกับสภาพปจัจุบนั 

โดยมีเกณฑ์การพิจารณาความสำคญัของความตอ้งการจำเป็น ดังน้ี 
     0.30 ข้ึนไป เป็นจุดอ่อน มีความสำคัญและจำเป็นตอ้งพัฒนาอย่างเร่งด่วน 
     0.29 ลงมา เป็นจุดแข็ง มีความสำคัญและจำเป็นต้องพัฒนาไม่เร่งด่วน แต่ต้องพัฒนา
อย่างต่อเน่ืองเพ่ือยกระดับให้ดีย่ิงข้ึน 

PNI modified = (I - D) / D 
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2.6 สถิติที่ใช้ในการวิจัย ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยใช้สถิตใินการวิเคราะหข้์อมูลดังน้ี 
 2.6.1 สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ 1) ร้อยละ (Percentage) 2) ค่าเฉล่ีย (Mean) 3) ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) 
 2.6.2 สถิติที่ใช้หาคุณภาพของเครื่องมือ 

    2.6.2.1 การหาค่าอำนาจจำแนกการหาค่าอำนาจจำแนกของแบบสอบถาม
จำแนกรายดา้นกับคะแนนรวม (Item-Total Correlation) โดยใช้ค่าความสัมพันธ์อย่างงา่ยของเพียรสั์น 
(Pearson's Product Moment Correlation) 

  2.6.2.2 การหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) การหาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม
โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

  2.6.3 การศึกษาพหุกรณี (Multi-case Study) ศึกษาและถอดบทเรียนโรงเรียนเฉพาะ
ความพิการที่ประสบผลสำเร็จและมีแนวปฏิบัติที่ดีในการพัฒนานักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกาย 
หรือการเคล่ือนไหว หรือสุขภาพสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬา โดยคัดเลือกโรงเรียนเฉพาะความพิการ     
ที่ สามารถบริหารจัดการได้ประสบความสำเร็จ เพ่ือเป็นสารสนเทศสำคัญอีกส่วนหน่ึงในการจัดทำรา่ง
องค์ประกอบกลยุทธ์การพัฒนานักเรียนที่มีความบกพร่องทางด้านร่างกาย หรือการเคล่ือนไหว หรือ
สุขภาพสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาโรงเรียนศรสัีงวาลย์ขอนแก่น โดยมีวิธีการศึกษาดังน้ี 

  2.6.3.1 การกำหนดโรงเรียนเฉพาะความพิการที่เป็นเป้าหมาย ผู้วิจัยกำหนด
โรงเรียนเฉพาะความพิการ จำนวน 1 แห่ง ที่มีการบริหารจัดการการศึกษาได้ประสบความสำเร็จ    
โดยใช้หลักเกณฑ์ในการเลือก โรงเรียนเฉพาะความพิการ ที่มีผลการประเมินการประ กันคุณภาพ
ภายนอก จากสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคณุภาพการศกึษา (องค์การมหาชน) ในปี 2562 
อยู่ในระดับดี รวมทั้งโรงเรียนเฉพาะความพิการที่ได้รับรางวัลทรงคุณค่า สำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน หรือ Obec Awards ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน หรือรางวัลหน่ึงโรงเรียน 
หนึ ่งนวัตกรรม และมีผลงานด้านการพัฒนาการจัดการด้านกีฬาให้แก่นักเรียนที่มีความบกพร่อง
โดยรวมที่โดดเด่น (Outstanding) ที่ใช้ในการแก้ปัญหาและพัฒนาการจัดการศึกษาแก่นักเรียนที่มี
ความบกพร่องจนประสบผลสำเร็จและเป็นแบบอย่างทีด่ี (Best Practices) 

  2.6.3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในข้ันตอนน้ี เป็นแบบบันทึก
สัมภาษณ์แบบเชิงลึก (Indepth-Interview) และแบบฟอร์มการวิเคราะหเ์อกสาร เป็นแนวทางในการ
กำหนดคำถาม 

  2.6.3.3 กลุ่มเป้าหมายการศึกษาโรงเรียนเฉพาะความพิการที่ประสบผลสำเร็จ
และมีแนวปฏิบัติที่ดีในการบริหารจัดการศึกษาใหกั้บนักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกาย ข้อมูลเชิง
ประจักษ์ ได้แก่ โรงเรียนศรีสังวาลย์เชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม ่

  



115 

 2.6.4 การสังเคราะห์องค์ประกอบของกลยุทธ ์
            การสังเคราะห์องค์ประกอบการพัฒนานักเร ียนที ่มีความบกพร่องทางด้าน

ร่างกายหรือ การเคล่ือนไหวหรือสุขภาพสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น โดยผู้วิจัย
ได้ดำเนินการดังน้ี 

  2.6.4.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง (Documentary Review) 
หลักการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที ่เกี่ยวข้องเพื ่อสร้างองค์ประกอบของกลยุทธ์การพัฒนา
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางด้านร่างกายหรือการเคล่ือนไหวหรือสุขภาพสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬา
โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น 

  2.6.4.2 ศึกษาสภาพกลยุทธ์การพัฒนานักเรียนที ่มีความบกพร่องทางด้าน
ร่างกายหรือ การเคล่ือนไหวหรือสุขภาพสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น โดยใช้
การวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) 

  2.6.4.3 ศึกษาและถอดบทเรียนโรงเรียนเฉพาะความพิการที่สามารถบริหาร
จัดการได้ประสบความสำเร็จ และเป็นแบบอย่างที่ดี (Best Practices) เพื ่อเป ็นสารสนเทศสำคัญ    
อีกส่วนหนึ ่งในการจัดทำร่างองค์ประกอบกลยุทธ์การพัฒนานักเรียนที ่มีความบกพร่องทางด้าน
ร่างกายหรือการเคล่ือนไหวหรอืสุขภาพสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาโรงเรียนศรสัีงวาลย์ขอนแก่น 

หลังจากที่ดำเนินการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง (Documentary Review)  
การวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) และศึกษา สังเคราะห์ และถอดบทเรียนโรงเรียนเฉพาะความ
พิการที่สามารถบริหารจัดการได้ประสบความสำเร็จ และเป็นแบบอย่างที่ดี (Best Practices) ผู้วิจัย
ดำเนินการสังเคราะห์ และตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลโดยวิธีการตรวจสอบความสอดคล้องของ
ข้อมูล (Cross Check Data) แล้วสรุปผลการศึกษา ได้แก่ 1) การบริหารจัดการองคก์ร 2) ความพร้อม
ของนักกีฬา 3) ผู้ฝึกสอน ผู้เช่ียวชาญกีฬา 4) สถานที่ อุปกรณ์และส่ิงอำนวยความสะดวก 5) การ
ฝึกซ้อม 6) การจัดประสบการณใ์นการแข่งขัน 7) การส่งเสริม สนับสนุนและการจูงใจ  
 

 ระยะที่ 2 พัฒนำกลยุทธ์กำรพัฒนำนักเรียนที่มีควำมบกพร่องทำงร่ำงกำย หรือกำรเคลื่อนไหว 
หรือสุขภำพสู่ควำมเป็นเลศิทำงกำรกีฬำโรงเรียนศรีสังวำลย์ขอนแกน่ 
 ผู ้ว ิจ ัยดำเนินการกำหนดกลยุทธ์การพัฒนานักเร ียนที ่ม ีความบกพร่องทางร ่างกาย หรือ               
การเคลื ่อนไหว หรือสุขภาพสู่ความเป็นเลิศทางการกีฬาโรงเรียนศรีสังวาลขอนแก่นโดยนำข้อมูล     
จากการศึกษาในระยะที ่ 1 มากำหนดประเด็นกลยุทธ์ใช้เทคนิคการวิเคราะห์ (SWOT Analysis)    
จากกลุ่มเป้าหมาย และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียของโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น  
 1. ยกร่ำงกลยุทธ์  
     การยกร่างกลยุทธ์การพัฒนานักเร ียนที ่ม ีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว          
หรือสุขภาพสู่ความเป็นเลิศทางการกีฬาโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น โดยมี 4 ด้าน ดังน้ี 



116 

  1.1 กลยุทธ์เชิงรุก (SO strategy) ได้มาจากการนำข้อมูลการประเมินสภาพแวดล้อมที่ เป็น
จุดแข็ง (S) และโอกาส (O) มาพิจารณารว่มกันเพ่ือที่จะนำมากำหนดเป็นกลยุทธ์ในเชิงรุก 
  1.2 กลยุทธ์เชิงป้องกัน (ST strategy) ได้มาจากการนำข้อมูลการประเมินสภาพแวดล้อมที่เป็น
จุดแข็ง (S) และโอกาส (T) มาพิจารณารว่มกันเพ่ือที่จะนำมากำหนดเป็นกลยุทธ์ในเชิงป้องกัน 
  1.3 กลยุทธ์เชิงแก้ไข (WO strategy) ได้มาจากการนำข้อมูลการประเมินสภาพแวดล้อมที่เป็น
จุดอ่อน (W) และโอกาส (O) มาพิจารณารว่มกันเพ่ือที่จะนำมากำหนดเป็นกลยุทธ์ในเชิงแก้ไข 
  1.4 กลยุทธ์เชิงรับ (WT strategy) ได้มาจากการนำข้อมูลการประเมินสภาพแวดล้อมที่เป็น
จุดอ่อน (W) และโอกาส (T) มาพิจารณาร่วมกันเพ่ือที่จะนำมากำหนดเป็นกลยุทธ์ในเชิงรับ 

 1.4.1 การวิเคราะห์ข้อมูล มีข้ันการดำเนินการ ดังน้ี 
  1.4.1.1 การวิเคราะห์จุดแข็ง (S) พิจารณาผลการสำรวจตัวชี ้ว ัดรายขอ้ที ่มี

ค่าเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรกเป็นจุดแข็ง 
  1.4.1.2 การวิเคราะห์จุดอ่อน (W) พิจารณาผลการสำรวจตัวช้ีวัดรายข้อที่มี

ค่าเฉล่ียต่ำสุด 3 อันดับแรก เป็นจุดอ่อน 
  1.4.1.3 การวิเคราะห์โอกาส (O) และอุปสรรค (T) พิจารณาจากการวิเคราะห์

เน้ือหาสาระจากสภาพการณ์ด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยีจากการวิเคราะห์ตำแหน่งกล
ยุทธ์สำหรับโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น และเอกสารอ่ืนที่เก่ียวข้อง รวมทั้งข้อมูลจากการสนทนา
กลุ่มผู้มีส่วนได้เสีย เพ่ือกำหนดเป็นโอกาส (O) และอุปสรรค (T) 

  1.4.1.4 วิเคราะห์จุดอ่อน จุดแข็ง และแผนกลยุทธ์โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น  
 1.4.2 การจัดทำร่างกลยุทธ ์

           การจัดทำร่างกลยุทธ์การพัฒนานักเรียนที่มีความบกพร่องทางด้านร่างกาย 
หรือการเคล่ือนไหว หรือสุขภาพสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น ผู้วิจัยมีวิธี 
ดำเนินการดังน้ี 

  1.4.2.1 นำผลจากการศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้อง การกำหนดกลยุทธ์เทค นิค 
SWOT Analysis มาประกอบการจัดทำร่างกลยุทธ์ 

  1.4.2.2 ผู้วิจัยดำเนินการยกร่างกลยุทธ์การพัฒนานักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางด้านร่างกายหรอืการเคล่ือนไหวหรือสุขภาพสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น
ที่ได้จากการดำเนินการในระยะที่ 1 โดยร่างกลยุทธ์การพัฒนานักเรียนที่มคีวามบกพร่องทางด้านรา่งกาย 
หรือการเคล่ือนไหว หรือสุขภาพสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น ประกอบด้วย 
วิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าประสงค์ กลยุทธ์ แนวทางและตัวช้ีวัดโดยแบ่งเป็นประเด็นกลยุทธ์ 7 ด้าน ได้แก่ 
1) การบริหารจัดการองค์กร 2) ความพร้อมของนักกีฬา 3) ผู ้ฝึกสอน ผู ้เชี ่ยวชาญกีฬา 4) สถานที่ 
อุปกรณ์และส่ิงอำนวยความสะดวก 5) การฝึกซ้อม 6) การจัดประสบการณ์ในการแข่งขัน 7) การ
ส่งเสริม สนับสนุนและการจูงใจ 
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 2. กำรตรวจสอบร่ำงกลยุทธ์  
     การตรวจสอบร่างกลยุทธ์การพัฒนานักเรียนที ่ม ีความบกพร่องทางด้านร่างกายหรือ         
การเคลื ่อนไหวหรือสุขภาพสู ่ความเป็นเลิศด้านกีฬาโรงเร ียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น  เพื ่อนำเสนอ
ผู ้เชี ่ยวชาญตรวจสอบ ตามแบบมาตรฐานการประเมินของ McMillan and Schumacher (2001) 
เสนอการตรวจสอบรูปแบบ ซ่ึงประกอบด้วยมาตรฐาน 4 ด้าน ซ่ึงแบ่งออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่มาตรฐาน
ด้านความเป็นไปได ้(Feasibility Standards) มาตรฐานด้านความเป็นประโยชน์ (Utility Standards) 
มาตรฐานต้านความเหมาะสม (Propriety Standards) และ มาตรฐานด้านความถูกต้องครอบคลุม 
(Accuracy Standards ในข้ันกระบวนการตรวจสอบรา่งกลยุทธ์น้ีผู้วิจัยกำหนดประเด็นในการตรวจสอบ
เป็น 2 ด้าน ได้แก่ มาตรฐานด้านความเหมาะสม (Propriety Standards) และ มาตรฐานด้านความ
ถูกต้องครอบคลุม (Accuracy Standards โดยผู้เช่ียวชาญที่ได้มาจากการพิจารณาเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) จำนวน 13 คน นำมาสรุปเป็นประเด็น จากผลการประเมินประสิทธิภาพรูปแบบ
ตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญเพ่ือใหเ้กิดความสมบรูณ ์ 
  2.1 กลุ่มเป้าหมาย 
       ผู้วิจัยได้กำหนดกลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้ที่มีความรู้และประสบการณเ์ก่ียวกับการบริหาร
จัดการการพัฒนานักเรียนที่มีความบกพร่องทางด้านร่างกายหรือการเคล่ือนไหวหรือสุขภาพสู่ความ
เป็นเลิศด้านกีฬา โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) 
จำนวน 13 คน ได ้แก่ ผู ้ทรงคุณวุฒิสำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ผู ้อำนวยการโรงเรียนเฉพาะ  
ความพิการ จำนวน 2 คน ผู้อำนวยการสมาคมกีฬา จำนวน 1 คน นักวิชาการทางการบริหารการศึกษา 
จำนวน 1 คน นักวิชาการทางการกายภาพบำบัด จำนวน 1 คน ครูกายภาพบำบัด จำนวน 1 คน  ครู
ผู ้เชี ่ยวชาญทางด้านกีฬา จำนวน 4 คน ครูผู ้รับผิดชอบด้านความเป็นเลิศเฉพาะบุคคล จำนวน 1 คน 
ต ัวแทนผู้ปกครองนักกีฬา จำนวน 1 คน นักกีฬาคนพิการทีมชาติไทย ศิษย์เก่านักกีฬาโรงเรียน           
ศรีสังวาลย์ขอนแก่น จำนวน 1 คน รวมทั้งส้ิน 13 คน ดังรายช่ือต่อไปน้ี  
    2.1.1 นายมานิตย์ คำงาม ตำแหน่ง ผู้ทรงคุณวุฒิสำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
    2.1.2 นายสมนึก เหลืองอ่อน ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนเฉลียวภาวนานุสรณ์ 
(ศึกษาพิเศษชลบุรี) 
    2.1.3 ดร.สุจินต์ สว่างศรี ตำแหน่ง อุปนายกสมาคมกีฬาคนพิการแห่งประเทศไทย  
ในพระบรมราชูปถัมภ์  

   2.1.4 ผู ้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประยุทธ ชูสอน ตำแหน่ง นักวิชาการทางการบริหาร
การศึกษา มหาวิทยาลัยภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

   2.1.5 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ กภ.พิศมัย มะลิลา ตำแหน่ง นักวิชาการทางการกายภาพบำบัด 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
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   2.1.6 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ กภ.คุรุศาสตร์ คนหาญ ตำแหน่ง นักวิชาการทางการกายภาพบำบดั 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

   2.1.7 นางจิตรลดา ประเสริฐนู ตำแหน่ง ครูกายภาพบำบดั 
   2.1.8 นายสมศักดิ์ สิงห์ปัญญา ตำแหน่ง ครูผู้เช่ียวชาญทางด้านกีฬา 
   2.1.9 นายสากล ทัพสมบัติ ตำแหน่ง ครูผู้เช่ียวชาญทางด้านกีฬา 
   2.1.10 ว่าที่ รต.บุญญฤทธิ์ ชะอยู่เด็น ตำแหน่ง ครูผู้เช่ียวชาญทางด้านกีฬา 
   2.1.11 ว่าที่ รต.ปรัชญาพงษ์ เส็งตากแดด ตำแหน่ง ครูผู้เช่ียวชาญทางดา้นกีฬา 
   2.1.12 นางปทุมวรรณ สิงห์ปัญญา ตำแหน่ง ครูผู้รับผิดชอบด้านความเป็นเลิศเฉพาะบุคคล 
   2.1.13 นายพงศกร แปยอ ตำแหน่ง นักกีฬาวีลแชร์เรซซ่ิงทีมชาติ ศิษย์เก่านักกีฬา

โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น 
   ผู้วิจัยนำสรุปข้อเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงกลยุทธ์การพัฒนานักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางด้านร่างกาย หรือการเคล่ือนไหว หรือสุขภาพสู่ความเป็นเลิศดา้นกีฬาโรงเรียนศรสัีงวาลขอนแก่น 
  2.2 ตัวแปรที่ศึกษา 
       ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ มาตรฐานด้านความถูกต้อง ความเหมาะสม ของโครงสร้างและ
องค์ประกอบของกลยุทธ์การพัฒนานักเรียนที่มีความบกพร่องทางด้านร่างกาย หรือ การเคล่ือนไหว หรือ
สุขภาพสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาโรงเรียนศรสัีงวาลย์ขอนแก่น 
  2.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
        เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบประเมินกลยุทธ์การพัฒนานักเรียนที่มีความบกพร่องทางด้าน
ร่างกาย หรือการเคลื ่อนไหวหรือสุขภาพสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น 
ประเมินมาตรฐานด้านความสอดคล้อง และมาตรฐานด้านความเหมาะสม เป ็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) กำหนดระดับคะแนน 5 ระดับคือ 
   ระดับ 5 หมายถึง รายการน้ันมีความสอดคล้อง ความเหมาะสม มากที่สุด 
   ระดับ 4 หมายถึง รายการน้ันมีความสอดคล้อง ความเหมาะสม มาก 
   ระดับ 3 หมายถึง รายการน้ันมีความสอดคล้อง ความเหมาะสม ปานกลาง 
   ระดับ 2 หมายถึง รายการน้ันมีความสอดคล้อง ความเหมาะสม น้อย 
   ระดับ 1 หมายถึง รายการน้ันมีความสอดคล้อง ความเหมาะสม น้อยที่สุด 
  2.4 การตรวจคุณภาพของเครื่องมือ 
       การตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือโดยผู้เช่ียวชาญ จำนวน 13 คน ของกลยุทธ์การพัฒนา
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางด้านร่างกายหรือการเคล่ือนไหวหรือสุขภาพสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬา
โรงเร ียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น ตามแบบมาตรฐานการประเมินของ (Guskey, 2000) มาตรฐาน       
ด้านความเหมาะสม (Propriety) 2) มาตรฐานด้านความสอดคล้อง (Congruity) 3) มาตรฐานด้าน
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ความเป็นประโยชน์ (Utility) และ4) มาตรฐานด้านความเป็นไปได้ (Feasibility) ในข้ันกระบวนการ
ตรวจสอบร่างกลยุทธ์นี ้ผู ้วิจ ัยกำหนดประเด็นในการตรวจสอบเป็น 2 ด ้าน ได ้แก่ มาตรฐานด้านความ
เหมาะสม (Propriety Standards) และ มาตรฐานด้านความถูกต้องครอบคลุม (Accuracy Standards) เป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) กำหนดระดับคะแนน 5 ระดับ 
  2.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
       ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมายโดยการใช้แบบประเมินกลยุทธ์
การพัฒนานักเรียนที่มีความบกพร่องทางดา้นร่างกาย หรือการเคล่ือนไหว หรือสุขภาพสู่ความเป็นเลิศ
ด้านกีฬาโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น ที่ประกอบด้วยองค์ประกอบของกลยุทธ์ แสดงความคิดเห็น
และข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
  2.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
       การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินมาตราส่วนประมาณ (Rating Scale) กำหนด
ระดับคะแนน 5 ระดับ ผู้เช่ียวชาญ 13 คน โดยการประเมินด้วยค่าเฉล่ีย ( )  และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ( ) ผู้วิจัยกำหนดเกณฑ์การแปลความ ดังน้ี (Best & John, 1981) 
   4.51-5.00 หมายถึง รายการน้ันมีความสอดคล้อง ความเหมาะสมในระดบัมากที่สุด 
   3.51-4.50 หมายถึง รายการน้ันมีความสอดคล้อง ความเหมาะสมในระดบัมาก 
   2.51-3.50 หมายถึง รายการน้ันมีความสอดคล้อง ความเหมาะสมในระดบัปานกลาง 
   1.51-2.50 หมายถึง รายการน้ันมีความสอดคล้อง ความเหมาะสมในระดบัน้อย 
   1.00 -1.50 หมายถึง รายการน้ันมีความสอดคล้อง ความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 
  2.7 สถิติที่ใช้ไมการวิเคราะหข้์อมูล 
       สถิติที่ใช้ไมการวิเคราะหข้์อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( )  
นำผลจากการสัมภาษณ์ และตอบแบบสอบถามของผู้เช่ียวชาญไปดำเนินการปรับปรุงกลยุทธ์การพัฒนา
นักเร ียนที ่มีความบกพร่องทางด้านร่างกาย หรือการเคลื ่อนไหวหรือสุขภาพสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬา 
โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น เพ่ือนำกลยุทธ์ไปใช้ในสถานการณ์จริงต่อไป 
 
 3. กำรสร้ำงคู่มือกำรใช้ร่ำงกลยุทธก์ำรพัฒนำนักเรียนที่มีควำมบกพร่องทำงด้ำนร่ำงกำย หรือ
กำรเคลื่อนไหว หรือสุขภำพสู่ควำมเปน็เลิศด้ำนกีฬำโรงเรียนศรีสงัวำลย์ขอนแก่น 
  3.1 ผู้วิจัยนำข้อมูลสารสนเทศจากผลการศึกษาในการดำเนินการมาจากระยะที่ 1 และ
ข้อเสนอแนะจากการสัมภาษณ์ และตอบแบบสอบถามของผู ้เชี ่ยวชาญ มากำหนดกรอบแนวคิด       
ในการสร้างร่างคู่มือการใช้การใช้ร่างกลยุทธ์การพัฒนานักเรียนที่มีความบกพร่องทางด้านร่างกาย หรือ   
การเคล่ือนไหว หรือสุขภาพสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาโรงเรียนศรสัีงวาลย์ขอนแก่น 
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  3.2 นำร่างคู่มือการใช้ร่างกลยุทธ์การพัฒนานักเรียนที่มีความบกพร่องทางด้านร่างกาย หรือ
การเคล่ือนไหว หรือสุขภาพสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ 
จำนวน 5 คน ได ้ตรวจสอบวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item Objective Congruence 
index: IOC) ตามความคิดเห็นของผู ้เชี ่ยวชาญ ตั ้งแต่ 0.8-1.00 จากนั ้นผู้ว ิจ ัยจึงนำข้อเสนอแนะ    
จากผู ้เชี ่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ตามกระบวนการดำเนินการตามการใช้ร่าง กลยุทธ์        
การพัฒนานักเรียนที่มีความบกพร่องทางด้านร่างกาย หรือการเคล่ือนไหว หรือสุขภาพสู่ความเป็นเลิศ    
ด้านกีฬาโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น กับวัตถุประสงคใ์นการพัฒนา 
 
 4. กำรประเมินคู่มือกำรใช้ร่ำงกลยุทธ์กำรพัฒนำนักเรียนที่มีควำมบกพร่องทำงด้ำนร่ำงกำย 
หรือกำรเคลื่อนไหว หรือสุขภำพนักเรียนสู่ควำมเปน็เลศิด้ำนกีฬำโรงเรยีนศรีสงัวำลย์ขอนแก่น 
  การประเมินร่างคู่มือการใช้ร่างกลยุทธ์การพัฒนานักเรียนที่มีความบกพร่องทางด้านร่างกาย 
หรือการเคล่ือนไหว หรือสุขภาพสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น เพ่ือนำเสนอ
ผู ้เชี ่ยวชาญตรวจสอบ ตามแบบมาตรฐานการประเมินของ McMillan and Schumacher (2001) 
เสนอการตรวจสอบร่างคู่มือการใช้รูปแบบ ซ่ึงประกอบด้วยมาตรฐาน 4 ด้าน ซ่ึงแบ่งออกเป็น 4 ด้าน 
ได ้แก่ มาตรฐานด้านความเป็นไปได ้ (Feasibility Standards) มาตรฐานด้านความเป็นประโยชน์ 
(Utility Standards) มาตรฐานด้านความเหมาะสม (Propriety Standards) และมาตรฐานด้านความ
ถูกต้องครอบคลุม (Accuracy Standards โดยผู้เช่ียวชาญที่ได้มาจากการพิจารณาเลือกแบบเจาะจง
(Purposive Sampling) จำนวน 13 คน นำมาสรุปเป็นประเด็น จากผลการประเมินประสิทธภิาพ
ประเมินร่างคู่มือการใช้กลยุทธ์การพัฒนานักเรียนที่มีความบกพร่องทางด้านร่างกาย หรือการเคล่ือนไหว 
หรือสุขภาพสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่นตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญเพ่ือให้
เกิดความสมบรูณ ์ก่อนนำรูปแบบไปทดลองใช้ในสถานการณ์จรงิต่อไป 
  4.1 กลุ่มเป้าหมาย 
    เป ็นผู ้เชี ่ยวชาญด้านการพัฒนานักเร ียนที ่มีความบกพร่องทางด้านร่างกาย หรือการ
เคล่ือนไหว หรือสุขภาพ สู่ความเป็นเลิศด้านกีฬา ที่ได้จากการพิจารณาเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) จำนวน 13 คน ประกอบด้วย 
   กลุ ่มที่ 1 ผู ้เชี ่ยวชาญระดับอาจารย์มหาวิทยาลัย จำนวน 3 คน มีค ุณสมบัติเป็น
คณาจารย์ในมหาวทิยาลัยของรัฐ หรือเอกชน มีความเช่ียวชาญด้านการพัฒนานักเรียนที่มีความบกพรอ่ง
ทางด้านร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ สู ่ความเป็นเลิศด้านกีฬา มีประสบการณ์ทำงาน        
ไม่ต่ำกว่า 5 ปี การศึกษาไม่ต่ำกว่าระดบัปริญญาเอก 
   กลุ่มที่ 2 ผู้เช่ียวชาญด้านการบริหารสถานศึกษา และการออกแบบนวัตกรรม จำนวน 3 คน 
   กลุ่มที่ 3 ผู้เช่ียวชาญด้านการศึกษาพิเศษ จำนวน 2 คน 
   กลุ่มที่ 4 ผู้เช่ียวชาญด้านผู้ฝึกซ้อมกีฬา จำนวน 2 คน 
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   กลุ ่มที่ 5 ผู ้เชี ่ยวชาญผู้ทรงคุณวุฒิในการบริหารจัดสถานศึกษาสำนักบริหารงาน
การศึกษาพิเศษ จำนวน 3 คน 

4.2 ตัวแปรที่ศึกษา 
    ต ัวแปรที ่ศ ึกษา ได ้แก่ มาตรฐานด้านความเป็นไปได้ มาตรฐานด้านความเป็น
ประโยชน ์ด ้านความเหมาะสม และมาตรฐานต้านความถูกต ้องครอบคล ุม  ( McMillan & 
Schumacher) โครงสร้างและองค์ประกอบ แนวทางการพัฒนา พฤติกรรมการวัด ของร่างคู่มือการใช้
กลยุทธ์การพัฒนานักเรียนที่มีความบกพร่องทางด้านร่างกาย หรือการเคล่ือนไหว หรือสุขภาพสู่ความเป็น
เลิศด้านกีฬาโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น 

4.3 เครื่องมือที่ใช้ 
    แบบประเมินร่างคู่มือการใช้กลยุทธ์การพัฒนานักเรียนที่มีความบกพร่องทางด้านร่างกาย 
หรือการเคล่ือนไหว หรือสุขภาพสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น โดยการประเมิน
มาตรฐาน 4 ด้าน คือ มาตรฐานด้านความเป็นไปได้ มาตรฐานด้านความเปน็ประโยชน์ มาตรฐานด้าน
ความเหมาะสมและมาตรฐานด้านรูปแบบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) กำหนด
ระดับคะแนน 5 ระดับ คือ 
    ระดับ 5 หมายถึง รายการน้ันมีความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ ความ
เป็นประโยชน์มากที่สุด 
    ระดับ 4 หมายถึง รายการน้ันมีความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ ความ
เป็นประโยชน์มาก    
     ระดับ 3 รายการนั ้นมีความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ ความเป็น
ประโยชน์ปานกลาง 
    ระดับ 2 หมายถึง รายการน้ันมีความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ ความ
เป็นประโยชน์น้อย   
    ระดับ 1 หมายถึง รายการน้ันมีความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ ความ
เป็นประโยชน์น้อยที่สุด 

4.4 การตรวจควบคุณภาพเครือ่งมือ 
    การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยผู้เช่ียวชาญ จำนวน 13 คน ของแบบประเมินรา่ง
คู่มือการใช้กลยุทธ์การพัฒนานักเรียนที่มีความบกพร่องทางด้านร่างกาย หรือการเคล่ือนไหว หรือ
สุขภาพสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น ตามแบบมาตรฐานการประเมินของ 
McMillan & Schumacher เป ็นไปได้ (Feasibility Standards) มาตรฐานด้านความเป็นประโยชน์ 
(Utility Standards) มาตรฐานด้านความเหมาะสม (Propriety Standards) และมาตรฐานความถูกตอ้ง
คอบคลุม (Accuracy Standards) ของโครงสร้างและองค์ประกอบของกลยุทธแ์ละคู่มือการใช้กลยุทธ์
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ (Rating Scale) กำหนดระดับคะแนน 5 ระดับ 
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4.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
    ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมายโดยการใช้แบบประเมินร่าง
คู่มือการใช้กลยุทธ์การพัฒนานักเรียนที่มีความบกพร่องทางด้านร่างกาย หรือการเคล่ือนไหว หรือสุขภาพสู่
ความเป็นเลิศด้านกีฬาโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น ที่ประกอบด้วยองค์ประกอบ และข้อความคิดเหน็ 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมของร่างคู่มือการใช้กลยุทธ์การพัฒนานักเรียนที่มีความบกพร่องทางด้านร่างกาย หรือ
การเคล่ือนไหว หรือสุขภาพสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาโรงเรียนศรสัีงวาลย์ขอนแก่น  

4.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
    การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) กำหนด
ระดับคะแนน 5 ระดับ ผู ้เชี ่ยวชาญ 13 คน โดยการประเมินด้วยค่าเฉลี่ย ( ) และค่าเบี ่ยงเบน
มาตรฐาน ( ) ผู้วิจัยกำหนดเกณฑ์การแปลความ ดังน้ี (Best & John 1981) 
    4.51-5.00 หมายถึง รายการน้ันมีความถูกตอ้ง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ ความ
เป็นประโยชน์ในระดับมากที่สุด 
    3.51- 4.50 หมายถึง รายการนั้นมีความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 
ความเป็นประโยชน์ในระดับมาก 
    251.-3.50 หมายถึง รายการน้ันมีความถูกตอ้ง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ ความ
เป็นประโยชน์ในระดับปานกลาง 
    1.51-2.50 หมายถึง รายการน้ันมีความถูกตอ้ง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ ความ
เป็นประโยชน์ในระดับน้อย 
    1.00-1.50 หมายถึง รายการน้ันมีความถูกตอ้ง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ ความ
เป็นประโยชน์ในระดับน้อยที่สุด 

4.7 สถิติที่ใช้ไมการวิเคราะหข้์อมูล 
  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( )   
นำผลจากการสัมภาษณ์และตอบแบบสอบถามของผู้เช่ียวชาญ ไปดำเนินการปรับปรุงร่างคูม่ือการใช้
กลยุทธ์การพัฒนานักเรียนที่มีความบกพร่องทางด้านร่างกาย หรือการเคล่ือนไหว หรือสุขภาพสู่ความเป็น
เลิศด้านกีฬาโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น เพ่ือนำไปใช้ในระยะการทดลองใช้ร่างคู่มอืการใช้กลยุทธก์าร
พัฒนานักเรียนที่มีความบกพร่องทางด้านร่างกาย หรือการเคล่ือนไหว หรือสุขภาพสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬา 
โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น ในสถานการณ์จริงต่อไป 
 
 ระยะที่ 3 ประเมินกลยุทธ์กำรพัฒนำนักเรียนที่มีควำมบกพร่องทำงดำ้นร่ำงกำย หรือกำร
เคลื่อนไหว หรือสุขภำพสู่ควำมเป็นเลิศดำ้นกฬีำโรงเรียนศรสีังวำลย์ขอนแก่น 
 1. ผู้วิจัยได้ดำเนินการประเมินกลยุทธ์การพัฒนานักเรียนที่มีความบกพร่องทางด้านร่างกาย
หรือการเคลื ่อนไหวหรือสุขภาพสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น โดยแบบ
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ประเมินจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (Public hearing of stakeholders) จำนวน 21 คน ประกอบด้วย 
ผู ้อำนวยการสถานศึกษา จำนวน 1 คน รองผู ้อำนวยการสถานศึกษา จำนวน 2 คน หัวหน้าฝ่าย 
จำนวน 2 คน ครูผู้สอน จำนวน 10 คน นักเรียน จำนวน 2 คน ผู้ปกครอง จำนวน 2 คน และชุมชน 
จำนวน 2 คน โดยประยุกต์ใช้เกณฑ์การประเมินคุณภาพของร่างกลยุทธ์ ตามหลักของ Guskey (2000) 
ซ่ึงพิจารณาจาก เกณฑ์ 4 ด้าน ได้แก่ 1) ความเหมาะสม (Propriety) 2) ความสอดคล้อง (Congruity) 
3) ความเป็นประโยชน์ (Utility) และ4) ความเป็นไปได้ (Feasibility) ในข้ันตอนน้ีผู้วิจั ยออกแบบ
ประเมินประกอบด้วย 2 ด้านได้แก่ ความเป็นประโยชน์ (Utility) และความเป็นไปได้ (Feasibility) 
และนำข้อสรุปจากผลการดำเนินการทีไ่ด้ มาปรบัปรุงกลยุทธ์ฉบบัสมบูรณ์ เสนอเป็นกลยุทธ์การพัฒนา
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางด้านร่างกายหรือการเคล่ือนไหวหรือสุขภาพสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬา 
โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น สรุปและรายงานผลการวิจัยฉบบัสมบรูณต์่อไป  

1.1 กลุ่มเป้าหมาย 
        เป็นผู้มีส่วนเก่ียวข้องในการพัฒนานักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการ
เคล่ือนไหว หรือสุขภาพสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น ที่ได้จากการพิจารณา
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากผู้มีประสบการณ์ในการทำงานรับผิดชอบงานด้านกีฬา
มาแล้วอย่างน้อย 2 ปีและผู้ฝึกสอนด้านกีฬา จำนวน 21 คน ได้แก่ ผู้อำนวยการสถานศึกษา จำนวน 
1 คน รองผู้อำนวยการสถานศึกษา จำนวน 2 คน หัวหน้าฝ่าย จำนวน 2 คน ครูผู้สอน จำนวน 10 คน 
นักเรียน จำนวน 2 คน ผู้ปกครอง จำนวน 2 คน และชุมชน จำนวน 2 คน  

1.2 ตัวแปรที่ศึกษา 
       ต ัวแปรที ่ศ ึกษา ได ้แก่ มาตรฐานด้านความเป็นไปได้ (Feasibility Standards) 
มาตรฐานด้านความเป็นประโยชน์ (Utility Standards) มาตรฐานด้านความเหมาะสม (Propriety 
Standards) และมาตรฐานด้านความถูกต้องครอบคลุม (Accuracy Standards) ของโครงสร้างและ
องค์ประกอบ ของร่างคู่มือการใช้กลยุทธ์การพัฒนานักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการ
เคล่ือนไหว หรือสุขภาพ สู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น 

1.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
       แบบประเมินคู่มือการใช้ร่างกลยุทธ์การพัฒนานักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกาย 
หรือการเคล่ือนไหว หรือสุขภาพสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น ประเมิน มาตรฐาน 
ด้านความเป็นไปได้ มาตรฐานด้านความเป็นประโยชน์ มาตรฐานด้านความเหมาะสมและมาตรฐาน
ด้านสอดคล้องของกลยุทธ์ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) กำหนดระดับคะแนน    
5 ระดับ คือ 
   ระดับ 5 หมายถึง รายการน้ันมี ความเป็นไปได้ ความเป็นประโยชน์มากที่สุด 
   ระดับ 4 หมายถึง รายการน้ันมี ความเป็นไปได้ ความเป็นประโยชน์มาก  
    ระดับ 3 หมายถึง รายการน้ันมี ความเป็นไปได้ ความเป็นประโยชน์ปานกลาง 
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   ระดับ 2 หมายถึง รายการน้ันมี ความเป็นไปได้ ความเป็นประโยชน์น้อย 
   ระดับ 1 หมายถึง รายการน้ันมี ความเป็นไปได้ ความเป็นประโยชน์น้อยที่สุด 

1.4 การตรวจควบคุณภาพเครือ่งมือ 
       การตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือโดยผู้เช่ียวชาญ จำนวน 13 คน ของแบบประเมินร่าง
คู่มือการใช้กลยุทธ์การพัฒนานักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคล่ือนไหว หรือสุขภาพ    
สู่ความเป็นเลิศด้านกีฬา โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น ตามแบบมาตรฐานการประเมินของ McMillan 
& Schumacher มาตรฐานด้านความเป็นไปได ้ (Feasibility Standards) และมาตรฐานด้านความเป็น
ประโยชน์ (Utility Standards) ของโครงสร้างและองค์ประกอบของกลยุทธ์และคู่มือการใ ช้กลยุทธ์  
การพัฒนานักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคล่ือนไหว หรือสุขภาพ สู่ความเป็นเลิศ
ด้านกีฬาโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น เป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ (Rating Scale) กำหนดระดับ
คะแนน 5 ระดับ 

1.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
       ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมายโดยการใช้แบบประเมินร่าง
คู่มือการใช้กลยุทธ์การพัฒนานักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคล่ือนไหว หรือสุขภาพสู่  
ความเป็นเลิศด ้านกีฬาโรงเร ียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น ที ่ประกอบด้วยองค์ประกอบของร่างคู ่มือ         
การใช้กลยุทธ์การพัฒนานักเร ียนที ่ม ีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื ่อนไหว หรือสุขภาพ         
สู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น แสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

1.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
       การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินมาตราส่วนประมาณคา่ (Rating Scale) กำหนด
ระดับคะแนน 5 ระดับ ผู ้เชี ่ยวชาญ 13 ท ่าน โดยการประเมินด้วยค่าเฉลี่ย ( ) และค่าเบี ่ยงเบน
มาตรฐาน ( ) ผู้วิจัยกำหนดเกณฑ์การแปลความ ดังน้ี (Best & John 1981) 

4.51-5.00 หมายถึง รายการน้ันมี ความเป็นไปได้ ความเป็นประโยชน์ในระดับมากที่สุด 
3.51- 4.50 หมายถึง รายการน้ันมี ความเป็นไปได้ ความเป็นประโยชน์ในระดับมาก 
251.-3.50 หมายถึง รายการน้ันมี ความเป็นไปได้ ความเป็นประโยชน์ในระดับปานกลาง 
1.51-2.50 หมายถึง รายการน้ันมี ความเป็นไปได้ ความเป็นประโยชน์ในระดับน้อย 
1.00-1.50 หมายถึง รายการน้ันมี ความเป็นไปได้ ความเป็นประโยชน์ในระดับน้อยที่สุด 

1.7 สถิติที่ใช้ไมการวิเคราะหข้์อมูล 
       สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( )   
นำผลจากการสัมภาษณ์และตอบแบบสอบถามของผู้เชี ่ยวชาญ ไปดำเนินการปรับปรุงร่างคู่มือ        
การใช้กลยุทธ์การพัฒนานักเร ียนที ่ม ีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื ่อนไหว หรือสุขภาพ         
สู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น เพ่ือนำไปใช้ในสถานการณ์จรงิต่อไป 
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 2. การสรุปผลการพัฒนาของนักเรียนโดยใช้กลยุทธ์การพัฒนานักเร ียนสู ่ความเป็นเลิศ     
ด้านกีฬาโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น ในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาในระดับต่าง ๆ  

2.1 ศึกษาผลการการพัฒนานักเรียนสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น
โดยการใช้กลยุทธ์การพัฒนานักเรียนสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬา โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น จำนวน 36 คน 
โดยการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบผลกลยุทธ์การพัฒนานักเรียนสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาโรงเรียน  
ศรีสังวาลขอนแก่น โดยการใช้กลยุทธ์การพัฒนานักเรียนสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬา โรงเรียนศรีสังวาลย์
ขอนแก่น    

2.2 กราฟแสดงความสามารถตามกลการพัฒนานักเร ียนสู ่ความเป็นเลิศด้านกีฬา โรงเรียน         
ศรีสังวาลย์ขอนแก่นก่อนและหลัง และสรุปผลความสามารถการพัฒนานักเรียนสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬา
โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น 


